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SPORT DI TUTTI

PROGETTO HEMINGWAY

DEDICATO AGLI OVER 65 E CETI FRAGILI

CAPOFILA REGIONE LOMBARDIA:




OBIETTIVI DEL PROGETTO HEMINGWAY:

ELASTICITA DELLE ARTICOLAZION

RAFFORZAMENTO MUSCOLARE

MIGLIORARE L'EQUILIBRIO

INVECCHIAMENTO SANO E ATTIVO

INCREMENTO DELLA SOCIALIZZAZIONE

MIGLIORAMENTO DELL'ATTENZIONE SELETTIVA E DELLA MEMORIA DI
LAVORO

RICONOSCIMENTO DI SIMBOLOGIE MARINARE (NODI, SEGNALI E BANDIERE)
SCOPERTA DEL MONDO NAUTICO

IL PROGETTO SI REALIZZA ALL'INTERNO DELLE STRUTTURE E PRESSO IL
LAGHETTO TREVIZA A TREVIGLIO (BG) IN VIA V° ALPINI 30/A

) MOTODACQUAITALIA (@) MOTODACQUAITALIA ®+39370]570549

WWW. MOTODACQUAITALIA.IT


https://www.google.com/search?q=moto%20d%27acqua%20italia&oq=moto+dacqua+italia&aqs=chrome..69i57j0i13i512j0i22i30i625l4j69i60l2.4134j1j9&sourceid=chrome&ie=UTF-8&tbs=lf:1,lf_ui:2&tbm=lcl&sxsrf=AJOqlzU7GZl15Xc6mtJwRH4Bmw1VerhBoA:1675155068045&rflfq=1&num=10&rldimm=10874436638198234535&lqi=ChNtb3RvIGQnYWNxdWEgaXRhbGlhSMWUlYj4uICACFojEAAQARACGAAYARgCGAMiE21vdG8gZCBhY3F1YSBpdGFsaWGSASV3YXRlcl9zcG9ydHNfZXF1aXBtZW50X3JlbnRhbF9zZXJ2aWNlqgFJCggvbS8wNF9zdgoIL20vMDgzOGYQARofEAEiG1Cam7GVIi6uuMwa01TF_OLxcd5xniCV5R0oASoQIgxtb3RvIGQgYWNxdWEoB7oBBwoFYWNxdWE&ved=2ahUKEwiW3pj2tvH8AhWThv0HHYPyDDEQvS56BAgQEAE&sa=X&rlst=f#
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