
CORSI GRATUITI  di
GINNASTICA DOLCE POSTURALE
ED ESERCIZI PER LA PREVENZIONE
DELLA MANO REUMATICA
Il progetto garantisce corsi della durata di almeno 6 mesi di attività e
minimo 2 ore a settimana con l’obiettivo prioritario di accrescere la 
consapevolezza dei benefici dell’attività fisica.

PROGETTO Hemingway
Over 65

Info:
Via delle Tamerici, 2A -  MACCARESE - FIUMICINO (RM)

driverjetteam@gmail.com
349 6580538

in collaborazione con


