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OVER 65 E SOGGETTI FRAGILI
PARTECIPAZIONE GRATUITA

PERCHE E IMPORTANTE FARE ATTIVITA
FISICA SUPERATI | 65 ANNI?

FAVORISCE IL MIGLIORA LE CAPACITA
BENESSERE MOTORIE AUMENTA LA
PSICOEISICO ATTRAVERSO ESERCIZI DI FORZA,
TONIFICAZIONE, LA FLESSIBILITAE
MOBILITA E LA RESISTENZA.

RIDUCE IL RISCHIO DI
CADUTE

ALLUNGAMENTO
MUSCOLARE

Per informazioni: 328 9440400 ~ 348 8420630 ~ hardwaveasd@gmail.com



