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FAC-SIMILE MODULO DI ADESIONE PROGETTO

“LA SCUOLA E LA MOTONAUTICA: VALORI, REGOLE E
AMORE PER IL MARE”

Per I'anno scolastico 2023/2024, per le scuole primarie, secondarie di | e Il grado il
Ministero dellIlstruzione e del Merito, in collaborazione con Sport e Salute S.p.A., il
Comitato Olimpico Nazionale Italiano (CONI) e il Comitato Italiano Paraolimpico (CIP)
ha promosso la procedura unificata di acquisizione e diffusione delle attivita progettuali
a carattere nazionale e/o regionale, realizzate dagli Organismi Sportivi affiliati al CONI e
al CIP (Federazioni Sportive Nazionali, Discipline Sportive Associate, Enti di
Promozione Sportiva e Associazioni Benemerite), finalizzato al’ampliamento dell’offerta
formativa delle Istituzioni scolastiche.

Il Progetto, destinato ai ragazzi delle scuole primarie secondarie di | e Il grado, mira a
favorire I'esperienza motoria sportiva per gli alunni e studenti, secondo protocolli di
sicurezza condivisi e consolidati. L’'avviamento della pratica sportiva attraverso un
approccio multidisciplinare offre alla nostra Federazione l'opportunita di divulgare in
modo corretto la propria disciplina sportiva, contribuendo ad una iniziativa dal forte
valore educativo.

Il Progetto si pone i seguenti obiettivi:

e lincremento delle funzioni motorie, secondo una progressione ontogenetico -
motoria, attraverso attivita multilaterali e polivalenti che hanno anche una
propedeuticita alle attivita motonautiche;

e la capacita di non agire in maniera impulsiva, di restare concentrati, malgrado stimoli
distraenti, per mantenere I'attenzione;

e la capacita di pensare fuori dagli schemi, intesa come flessibilita cognitiva;

¢ la ricerca del risultato secondo un modello di cooperative learning;

e educare i giovani alla conoscenza della nautica e delle leggi che la regolano sia a
livello diportistico sia a livello sportivo;

e stimolare i giovani, attraverso una sana pratica sportiva, a socializzare ed
aggregarsi;

e costituire nuovi gruppi sportivi giovanili da affiancare a quelli gia attivi sul territorio.

Il Progetto offre un pacchetto di attivita che prevede:

Sport in classe: Mappe di apprendimento elastiche, progettazione dell’organizzazione
della memoria; integrazione delle funzioni senso-percettive, cognitive e coordinativo-
motorie; orientamento delle relazioni di gruppo; organizzazione, cooperazione,
comunicazione, socializzazione, solidarieta; consapevolezza del fenomeno sportivo.

Le attivita su presentate si svolgeranno in palestra e negli altri spazi messi a
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disposizione dagli Istituti scolastici e si svilupperanno attraverso il transfer con i saperi
collegati alle abilita marinare: simbologie delle bandiere e relativi percorsi cognitivo motori,
nodi marinari ed abilita manuali, soluzione di problemi nei percorsi. La conoscenza
dellambiente marino sara il completamento del percorso formativo proposto.

- Webinar: webinar di formazione per gli insegnanti di educazione fisica, con adesione
su base volontaria, realizzati in collaborazione con il Comitato/ Delegazione Regionale
...... FIM. Le modalita di realizzazione degli incontri formativi saranno condivise in sede
di riunioni organizzative/operative con il Comitato/ Delegazione Regionale ..... FIM;

- Attrezzature sportive: piccolo kit di attrezzatura sportiva consistente in una
corda/cima fornito dal Comitato/ Delegazione Regionale ...... FIM agli alunni/studenti
che parteciperanno;

- Testimonial sportivi: atleti individuati dal con il Comitato/ Delegazione Regionale .....
FIM, per ispirare i bambini e promuovere l'attivita motonautica.

| tecnici che svolgeranno I'attivita sono alcuni in possesso della qualifica federale
almeno di primo livello rilasciata dalla Federazione Italiana Motonautica, alcuni con
laurea in Scienze Motorie e/o di un’adeguata preparazione psico pedagogica nelle
attivita per i ragazzi della fascia d’eta della scuola primaria e secondaria di | e Il
grado.

MODULO DI ADESIONE PROGETTO

Si ricorda che l'attivita sportiva pratica in orario curriculare dovra svolgersi nella palestra
del plesso scolastico, all’aperto o in altri spazi idonei messi a disposizione dal vostro
Istituto.

RIFERIMENTI
FSN: FEDERAZIONE ITALIANA MOTONAUTICA
DISCIPLINE: MOTONAUTICA GIOVANILE - MOTO D’ACQUA

REFERENTE PROGETTO REGIONALE:

TELEFONO REFERENTE REGIONALE:

E-MAIL REFERENTE REGIONALE:

Luogo e data Firma Dirigente Scolastico




